
行测整卷时间预算表
考前一页。整卷里，每道题都在抢同一池时间。

会做，和现在值得继续做，是两回事。

三步填表

1. 看实际用时：翻最近一两次整卷，写下每个模块实际用了多久。没有整卷记录，就按目前的专项速度先写一版，
勾上表头的“待整卷验证”。

2. 单列涂卡：涂卡和核对单独列一段，算进正式总时间。

3. 加起来闭合：各段相加必须等于官方总时长。总时长按当年公告填写。

我的预算表

考试与总时长： □ 待整卷验证

模块（按我的做题顺序填） 预警线（分钟）

涂卡与核对

合计（必须等于总时长）

最容易超支的地方：

我的离场提醒：

下一次整卷后核对：

到线就抬头：预算是预警线，到线不是机械停笔，而是判断一次“继续还是走”。核对什么：哪些本来会做的题，没拿到作答机会。

离场信号：出现任何一条，立刻离开这道题

做了一段，仍然没有清晰的下一步。

开始反复重算、重读，却没有新信息。

这道题正在吃后面的预算，而继续的理由只剩“不甘心”。

已有思路、只是卡在某一步的题，在题号旁打个轻标记；完全没路的题，直接走。做完后面再回来。

考前守住三条

考前不要大改已经熟悉的做题顺序。预算和顺序定了，至少跑完两次可比的整卷再改。

不砍睡眠，不突然加量。状态也是兑现的一部分。

这张表只管“会但没时间”。发现真不会，回专项。

示意样例，别照抄。书中示意人物林远的填法（总时长 120 分钟）：言语 35 ｜判断 30 ｜资料 25 ｜数量 15 ｜常识 8 ｜涂卡与核对 7。
它只演示怎么闭合，你的数字要来自你自己的整卷。
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